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Наши главные цели

Наши главные цели

Помочь подросткам 

и молодым людям 

с РАС и другими 

ментальными особенностями 

научиться общаться 

и делать обычные бытовые 

дела, чтобы они меньше 

зависели от родителей 

и чувствовали 

себя увереннее

Дать передышку, 

уверенность 

в завтрашнем дне 

семьям подростков 

и молодых людей 

с РАС и другими 

ментальными 

особенностями 

Развить инклюзивную 

среду через партнёрство 

с государством, 

бизнесом и обществом 

для формирования 

культуры принятия 

и нормализации жизни 

людей с РАС и другими 

ментальными 

нарушениями



Дорогие друзья!

Когда я оглядываюсь на 2025 год, сердце наполняется гордостью и теплотой. Этот год стал для нас временем 
настоящего взросления. Мы заявили о себе громко и начали активную работу по социализации и адаптации 
подростков и молодых людей с ментальными нарушениями.

Да, это был непростой год. Мы работали в Белгороде, и оперативная обстановка часто испытывала нас на 
прочность. Но, знаете, именно в такие моменты понимаешь: ради тех, кто в тебя верит, останавливаться
нельзя. Занятия проходили регулярно. Ни тревоги, ни трудности не смогли отнять у наших ребят право на развитие 
и общение.

Ведь долгое время многие из них оставались дома, за закрытыми дверями. Школа или колледж закончились, 
а вместе с ними исчезла и возможность просто выйти, заниматься любимым делом и говорить с кем-то на равных.  
Но мы решили это исправить. С января по апрель мы с упорством собирали наш центр по кирпичикам. Мы искали 
пространство, вкладывали душу в каждый уголок и нашли великолепных, чутких специалистов. Это люди с большим 
сердцем, которые видят не диагноз, а личность. И вот, в конце апреля, мы начали занятия.

А впереди ждало чудо. Мы написали заявку в Фонд президентских грантов. И когда в июне пришла новость о победе
— это стало не просто финансированием. Это стало абсолютным знаком: мы на верном пути, наш проект нужен 
и важен. Эта поддержка окрылила нас, придала сил, когда было особенно трудно.

А потом случилась магия. На наших глазах робкие парни и девушки, которые боялись лишний раз поднять глаза, 
начали улыбаться. Они выкладывались на занятиях — иногда до седьмого пота, но с каким азартом! Они 
подружились. Они перестали быть просто посетителями занятий — стали одной командой. С каждым часом, 
с каждым занятием они оттачивали свои социально-бытовые навыки. Кто-то впервые в жизни самостоятельно 
протер пыль, кто-то накрыл на стол, а кто-то просто сказал «спасибо» и протянул руку другу. Это дорогого стоит.

Я хочу сказать огромное спасибо каждому из вас. Тем, кто нас поддерживал, кто верил в нас и в ребят. Спасибо, 
что вы рядом. Мы сделали первый шаг, но я знаю: нас ждёт большое путешествие.

С верой в вас и в наше общее дело,

Исполнительный директор БРОО «Компас перемен» 
Пуль Наталья



Реализуемые проекты в 2025 году

Реализуемые проекты в 2025 году

«Лето с пользой»
«Путь 

к самостоятельности»



«Лето с пользой»

«Лето с пользой»

Срок 
реализации

апрель–август
 2025 г.

Улучшили
социально-
бытовые навыки 
и навыки 
коммуникации

месяцев

Количество 
проведенных 

занятий по 
социально-бытовой 

ориентации 
и коммуникации

Количество волонтеров, 
участвующих в проекте

5  10

66 11
часов человек

подростков 
и молодых 
людей 
с ментальными 
нарушениями



«Путь к самостоятельности»

«Путь к самостоятельности»

Срок реализации 

июль 2025 г. –
февраль 2026 г.

Улучшили
социально-бытовые 
навыки и навыки 
коммуникации

Количество 
проведенных занятий 

по социально-
бытовой ориентации 

и коммуникации

Количество волонтеров, 
участвующих в проекте

8
месяцев

184
часа

10
человек

подростков 
и молодых 
людей 
с ментальными 
нарушениями

6



«Путь к самостоятельности»
(как все было)

«Путь к самостоятельности»
(как все было)

4 специалиста проекта

повысили свою
квалификации

Был составлен общий план

занятий для 5 человек целевой

группы по освоению ими
социально-бытовых навыков

Участники целевой группы были

диагностированы и для них

были составлены

индивидуальные программы

Командой проекта был

выстроен план рабочего
процесса

Были проведены занятия с 6 участниками целевой группы по улучшению,

освоения базовых социально-бытовых навыков по 2-м направлениям:

освоение кулинарных навыков и навыков по социально-бытовой
ориентировке

Были измерены результаты

освоения навыков

у 5 человек целевой группы

Был проведен выпускной для целевой группы вместе

с родителями и специалистами команды проекта для
подведения итогов

Ссылка на сюжет: https://vk.com/wall-223961568_372 

https://vk.com/wall-223961568_372
https://vk.com/wall-223961568_372


Финансовый отчет

Финансовый отчет

N
п/п

Приход (руб.) Расход (руб.)

Остаток на 01.01.2025 5 000

1 Поступление от юр. лиц 235 000 Зарплата 724 000

2 Поступление от физ.лиц 192 389 Обучение специалистов 78 000

3 Грант 752 136 Приобретение оборудования 140 268

4 Консультационные услуги 6 000

5 Услуга СММ специалиста 15 000

Итого по статьям: 1 184 525 960 000

Остаток на 31.12.2025 224 525



Родители говорят…

Родители говорят…



Наша команда

Наша команда

Машкина
Марина Леонидовна 
педагог СБО

Баландюк
Елена Александровна
педагог СБО

Шейко
Инна Михайловна 
педагог СБО

Стручаева 
Ирина Олеговна
педагог СБО

Чикунова 
Маргарита 
сопровождающий 

Волкова 
Анастасия
сопровождающий 



НАШИ КОНТАКТЫ:

НАШИ КОНТАКТЫ:

Сайт: brookp.nko31.ru

ВК: kp31_brand

Эл.почта: brookp31@yandex.ru

Тел.:8-980-324-24-15

Юр.адрес: 308009 г. Белгород, ул. Коммунальная, 6, оф. 8

mailto:brookp31@yandex.r
mailto:brookp31@yandex.r
mailto:brookp31@yandex.r
mailto:brookp31@yandex.ru


СПАСИБО!

СПАСИБО!
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